
Tout travail peut devenir 
chemin de rencontre

On t ’accueille
avec joie !Dès 15 ans

Filles et garçons

DONNE UN PEU DE TON TEMPS.

REÇOIS UNE EXPÉRIENCE QUI RESTE.

Des mains

pour aider.

Du temps

pour respirer.

DURÉE
quelques

jours

POUR QUI ?

S É J O U R S

Services
Donnez un coup de main,

recevoir bien davatnage
À  L ’ A B B AY E  D E  S O L E I L M O N T

TU AS ENVIE DE.... ?

Te rendre utile concrètement ?

Découvrir la vie d’une abbaye ?

Rencontrer une communauté autrement?

Prendre quelques jours loin du quotidien ?

À SAVOIR
Le travail participe

au frais du séjour

PENDANT QUELQUES JOURS...

Travailler dans la propriété
ou à l’hôtellerie

Partager la prière des moniales

Découvrir le rythme
de la communauté

Rencontrer et échanger simplement

Prendre du temps pour soi

Vivre une expérience fraternelle

CO N TACT

071/38.02.09
communaute@abbayedesoleilmont.be
www.abbayedesoleilmont.be
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