
Le Silence n’est pas vide.
Il ouvre un espace intérieur.

Un autre rythme. 

Une écoute plus

profonde.

monastique

QUELQUES JOURS POUR ENTRER

DANS UNE VIE PLUS ESSENTIELLE.

quelques

jours

DURÉE

Pour les f illes

dès 18 ans

POUR QUI ?

S É J O U R S

Découverte
Entrer dans le rythme,

écouter ce qui se passe en soi.

À  L ’ A B B AY E  D E  S O L E I L M O N T

ET SI PRENAIS LE TEMPS DE... ?

Découvrir la vie monastique de l’intérieur ?

Vivre au rythme de la prière ?

Approfondir la Parole ?

Faire une vraie place au silence ?

Entre.
Prends le temps.

ACCOMPAGNEMENT

Une moniale peut

t’accompagner

LE TEMPS D’UN WEEK-END...

Suivre le rythme des temps liturgiques

Partager la prière de la communauté

Rencontrer une moniale deux fois par jour

échanger autour de la Parole

Participier au travail manuel

Bénéficier d’un 
accompagnement personnel

CO N TACT

071/38.02.09
communaute@abbayedesoleilmont.be
www.abbayedesoleilmont.be
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